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 دهیچک
اري دینداري، علاوه بر رفت -طراحي مدل شناختي  هدف از

ساخت و هنجاریابي مقیاس سنجش دینداري، راهنمایي براي 
هاي دینداري است. هدف  ریزي در جهت بهبود مؤلفه برنامه

اجتماعي مرتبط با اعتلاي  -مقالۀ حاضر، تبیین عوامل رواني
هاي دانشجویي است. ورود به  باورها و رفتارهاي دیني در محیط

و کنترل بیشتر براي دانشجو،  دانشگاه و کسب آزادي
هاي دیني در  هنجارهاي همسالان و دوستان، حضور در مکان

فرهنگ دیني و هنجاري  درقالب دوستي، باورهاي غلط، ابهام 
و رابطۀ دلبستگي ایمن با خدا از سوي  ،دانشگاه از یک سو

عنوان عوامل مؤثر بر دینداري بررسي و تبیین شده  دیگر، به
ساس تهیۀ بستۀ آموزشي جامع اعتلاي باورها و است. این مدل ا

هاي  رفتارهاي دیني دانشجویان با هفت محور اساسي مهارت
زندگي سالم، دلبستگي ایمن، کیفیت معنوي و رفتار اخلاقي، 
پاسخگویي به شبهات، هوش معنوي، کاربرد فیلم و 

 گردي و اصلاح باورهاي غلط دیني قرار گرفت.  طبیعت

برنامه هاي فرهنگي دینداري، نگرش دیني  های کلیدی: واژه

 رفتاري -شناختيمدل دانشجویي، 

 
 

Abstract 
The aim of developing a cognitive-behavioral 
model of religiosity is to construct and 
standardize of the measurement scale of 
religiosity, and further, to guide the planning  
for improvement of religiosity factors.The 
objective of this article is to explain psycho-
social factors associated with the improvement 

of   religious beliefs and behaviors of university 
students. Start of university life and having 
more freedom and control over their own time, 
the norms of friends and peer groups presence at 
sacred places along with friends, wrong beliefs, 
ambiguity and doubtfulness, and  university 
religious culture and norms on the one hand, and 
secured attachment to God on the other hand, 
had been examined and discussed as  effective 

factors. Lastly, on the basis of this model a 
package for improvement of students’ religious 
beliefs and behaviors has been developed, which 
covers seven fundamental dimensions of a safe 
life skills, secured attachement, spiritual quality 
and moral behavior, responsing questions, 
spiritual intelligence, using films and sight 
seeing and correcting wrong religious beliefs.  

Keywords: cognitive-behavioral model, 
religiosity, religious improvements, religiosity 
factors 
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 مقدمه
یرفته شده است. شواهد بسیار پذ چندبعدي اي عنوان پدیده مفهوم دینداري به ،پس از چند دهه پژوهش

( که دینداري را متشکل از 9199)9دین لنسکي چندبعدي نظریۀ مانندکنند،  ميرا تأیید  زیادي این موضوع
) پیوندهاي دیني  3هاي رسمي و جمعي نهاد دین(، معاشرتي حضور در فعالیتحد ) 2چهار بُعد مشارکتي

سطح ) 5کلیسا( و عبودیتي هايذیرش عقلاني دستورپحد )4کیشي کیشان(، راست دوستانه و عاطفي با هم
بندي  دسته( 9195)9ارتباط خصوصي و انفرادي با خدا از طریق رفتار دیني( دانسته است. گلاك و استارك

، 8، منطقي و عقلي7شامل پنج بُعد است: عبادتي  آنهادهند. الگوي  دیگري از ابعاد دینداري ارائه مي
با اعتقاد به چندبُعدي بودن دین، شش بعد  ( نیز9170)92. مدل وربیت99ديو پیام90، تجربي1ایدئولوژیکي

مذهبي خصوصي و عمومي(، تعالیم )نظرهاي   )مراسم کند که عبارتند از: مناسک را براي دین ذکر مي
)آشنایي عقلاني با اصول و  )برخورداري از احساسات(، معرفت قطعي پیرامون رابطۀ فرد با غایت(، عاطفه

فردي( و  و بد براي هدایت رفتارهاي بین خوب و )قواعدي دال بر خیر و شر س(، اخلاقمتون مقد
 93)ورود به جماعت اهل ایمان، از لحاظ روانشناختي، اجتماعي یا فیزیکي(. کینگ و هانت جماعت

را براي ابعاد دینداري  يیها مدل(  نیز 9171) 99( و روف9180) 95رلِوِ(، م9175) 94سونید(، دیو9175)
ي غربي، شجاعي زند ها مدلهایي براي ترجمه و تطبیق  اند. در ایران نیز در کنار تلاش في کردهمعر

و تبارشناسي مفاهیم و ابعاد دینداري در بستر غرب و نیز با الهام از متون دیني  ( بر اساس تحلیل9384)
و شرعیات را معرفي و بر بعدي ابعاد دین شامل اعتقادات، ایمانیات، عبادیات، اخلاقیات  مدل پنج ،اسلام

 دینداري را منتشر کرده است.سنجۀ اساس آن 

                                                           

1. Lenski 
2. associational 
3. communal 
4. doctrinal orthodoxy 
5. devotionalism 
6. Glock & Stark 
7. devotional 
8. logicul & Rational 

9. ideology 
10. empirical 
11. consequential 
12. Verbit 
13. King & Hunt 
14. Davidson 
15. Mueller 
16. Roof  
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و گرفته انجام  آنهاي  طراحي سنجهشناخت ابعاد دینداري و حوزۀ اگر چه مطالعات بسیاري در 
مطالعات یکپارچه و جامعي در  ،هاي نظري ادیان مختلف ارائه شده است بنیان الگوهاي متعددي بر اساس

زیادي جزئي وجود ندارد. در این زمینه مطالعات دینداري  ۀدهند هاي تعاملي ارتقا برنامه کارگیري راستاي به
صورت گرفته است. تعمیم این الگوها در دینداري اسلامي  در ادبیات این حوزه و بر مبناي الگوهاي غیر

 . لیکنکشور صورت گرفته استمحققان ایران نیز به اشکال مختلف در مطالعات جامعۀ اسلامي و در 
هاي نظري حاکم بر این الگوها در  موجود در بنیان هاي این تحقیقات بنا بر تفاوت نتایج و دستاوردهاي

با کشف این حقیقت و عدم تناسب این الگوها با محققان رو  این  ازنیست.  قابل استفاده جوامع اسلامي
سپس طراحي و تولید و ارائۀ آن شدند تا علاوه بر طراحي الگویي از دینداري و  جامعۀ ایراني بر

هاي طولاني در این تحقیق مقدمات طراحي  خود طي سالگستردۀ ات قدر تحقیآن هاي متناسب با  سنجه
هاي تعاملي براي ارتقاي دینداري را بر اساس این الگوها و متناسب با بوم ایران طراحي و آزمایش  برنامه
 .کنند

 

  پیشینة نظری تحقیق
محتوا و ابعاد دینداري  ،شدمطرح که  گونه بودن دینداري، همان چندبعديي بر با وجود  توافق عموم

رویکردهاي متفاوتي براي تعریف و که شده است سبب با هم دارند. این تنوع ابعاد  زیادي هاي تفاوت
توسعه و گسترش یابد. در  ،هاي متفاوت براي جمعیتآن  هاي تحلیل روشدینداري و  گیري ابعاد اندازه
روش مفهومي -9 :ابعاد دین، دو نوع شیوه شناسایي شده استتوسعۀ تعریف و  ۀبر اساس شیو يردرویک

روش آماري که  -2؛ ده استکرتعریف  را یک از ابعاد هاي هر مؤلفهدینداري و سپس  که ابتدا ابعاد خاص
 ۀلق به مجموعهاي متع مؤلفهاي از  مجموعهموجود بین  آماريبر اساس روابط  .گرایانه است بیشتر عمل

بندي  دسته(. بر اساس این 9189و همکاران،  9کورنوالتر، ابعاد دینداري تعریف شده است ) بزرگ
در گروه مفهومي و مدل کینگ و  2ي لنسکي، گلاك و استارك و همچنین مدل آلپورت و راسها مدل

( در بررسي 9389ني، دهقا ۀ، ترجم9117) 3وولف يد. در رویکرد دیگرنگیر هانت در مدل آماري قرار مي
رویکردهاي مطالعات روانشناختي دین، دو جریان اصلي توصیفي و تبییني را مشخص کرده است. وي 

طرح متقاطع عمودي و افقي ادغام و یک پارادایم کلي ارائه کرده است. یک این دو جریان اصلي را در 
هاي ایمان دیني  ور افقي به جلوهمحور عمودي به پذیرش یا انکار متعالي و ذات مقدس تعلق دارد و مح

                                                           

1. Cornwall  
2. Alport & Ross 
3. Wulff  
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پردازد که داراي دو طیف نمادین و ظاهري است. به بیان دیگر، محور  ها مي ینیاعم از عقاید، تصاویر و آ
و محور افقي چگونگي تفسیر کند  ميبیان  مفاهیم و اهداف مذهبي راسازي  درونيپذیرش و حد عمودي 

دهۀ مطالعات دیني ایران در دو  ،. بر اساس این دیدگاهسنجد ميفظي( را لال تحتیا نمادین این مفاهیم )
سازي ایمان دیني متمرکز بوده و کمتر به موضوع  درونيپذیرش و حد محور عمودي یعني بر اخیر بیشتر 

از سوي دیگر روف  چگونگي تفسیر این مفاهیم از دیدگاه افراد یا قرائت خاص افراد پرداخته شده است.
هاي دیني را واجد دو خصوصیت  یافتهلگوي مناسب تحلیلي براي تعیین و تعبیر هاي ا ویژگي( 9171)

 دوم اینکه ؛گیردراي و نیز ابعاد پیراموني را درب هستهابعاد مرکزي یا  دالگو باینخست اینکه دانسته است: 
از دینداري  اي مشخص کند که داراي مفهومي جامع گونه بههاي ابعاد را  مؤلفهتعاملي بین  ۀرابط دالگو بای

 ۀز بر اساس جمع دو روش مفهومي و آماري رویکرد توسعیو نیادشده هاي  درنظر گرفتن ویژگيباشد. با 
رفتاري سنجش دینداري را -( مدل شناختي9381فرد و همکاران ) خدایاريي سنجش دینداري، ها مدل

باور دیني، عواطف دیني و رفتار  :گیرد بسیار وسیع را در بر مي مؤلفۀمطالعه و منتشر کردند. این مدل سه 
 دهد.  دینداري در دو قلمرو فردي و اجتماعي رخ مي مؤلفۀعلاوه این سه  هدیني. ب
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طور عمومي به اهمیت  هروانشناسان اجتماعي که بآن دسته از براي یادشده اصلي دینداري  مؤلفۀسه 
. کاربرد این ستآشنا گاهند، کاملاًآ( متمایز کردن معرفت )شناخت(، احساسات )عواطف( و اعمال )رفتار

 3لوبا ،(9811) 2استارباك ،(9819) 9هال .مرکزي در مطالعات دیني موضوع جدیدي نیست مؤلفۀسه 
ل ئ( هم بین باورهاي دیني، احساسات دیني و اعمال دیني تمایز قا9189و همکاران ) کورنوال( و 9192)

سپس د. را ایدئولوژي نامی مؤلفه( این 9192) 4گلاكبتدا اباور دیني است. مترادف شناختي  مؤلفۀ اند. شده
نامیدند.  "ایمان دیني"( آن را 9175و کینگ و هانت ) ،"ینيیآ راست"( آن را 9198استارك و گلاك )

سمت افراد، موضوعات و   بهاحساسات دیني دربرگیرندۀ و  بودهاحساسي دین  ۀعاطفي جنب مؤلفۀ
اعمال و حرکات بیروني مانند وظایف دیني،  ۀر دیني شامل همرفتا در نهایتدیني است. مؤسسات 

 مالي و رفتارهاي اخلاقي است.  ۀهاي دیني، اعمال خیری نییمشارکت در مراسم و آ
اساسي براي فرد مسلمان بر اساس آیات قرآن، روایات  مؤلفۀاین سه  ۀدهند هر یک از عناصر تشکیل

مدل "توان به  ميتعریف شد که براي آگاهي بیشتر  دقت هب اسلامي و دیدگاه دانشمندان مسلمان احصا و
( مراجعه کرد. از 9388فرد و همکاران،  خدایاري) "سنجش دینداري و ساخت مقیاس آن در سطح ملي

رفتاري دینداري علاوه بر ساخت و هنجاریابي مقیاس سنجش  -مدل شناختي توسعۀدیگر اهداف 
شناختي، عاطفي و  هاي مؤلفهبهبود  در جهتریزي  برنامهبراي  یيماراهن عنوان بهاستفاده از آن  ،دینداري
این هدف در عنوان مقاله تحت اعتلاي باورها و رفتارهاي دیني دانشجویان ذکر شده است.  .استرفتاري 

 ا استفاده ازدرصد تغییرات دینداري ب 58مقاله آشکار کرد که  ؤلفانقبلي مبررسي تحلیل عاملي یافتۀ 
در  ،عبارت دیگر به، دشو ميوظایف دیني تبیین با درصد  20عواطف دیني و با درصد  22دیني، عامل باور 

برابر به نسبت عواطف  هاي دیني ایرانیان داراي بیشترین اهمیت یعني دو باور ،وضعیت فعلي دینداري
ایاري  فرد و خد) است یید شدهتأدیگري در کشور تحقیقات در  بارهادیني و وظایف دیني است. این یافته 

 (.9388، همکاران
سه سال قبل  9175هاي سنجش دینداري سال  یافته ۀ( مقایس2003پور و رضایي ) کاظميتحقیق در 

تحقیق بالاتر بودن باورهاي دیني به نسبت وظایف دیني است. بیانگر  2009از انقلاب اسلامي ایران و 
مشارکت در اعمال دیني  ،باورهاي دیني قوي با وجودید آن است که ؤ( نیز م2009آزاد ارمکي و بهار )

دیني نماز در بین دانشجویان  ۀجا آوردن وظیف هاست. همچنین بررسي روند طولي بضعیف جمعي 

                                                           

1.Hall  
2.Starbuck  
3.Leuba 
4.Glock 
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( 9374ساله است. رفتار نمازگزاري در پژوهش طالبي ) هشتدورۀ روند نزولي آن طي یک دهندۀ  نشان
 4/72( 9389درصد، ایسپا ) 7/70( 9380سپا )ایهاي  گزارشبعدي طي هاي  پژوهشدرصد و در  7/72

( 9384غیاثوند )هاي  گزارشثباتي دارد و در  روند با یباًتقردرصد بوده که  8/75( 9382خراطیان )و  درصد
 5/58( 9388فرد و همکاران ) خدایاريدرصد و  1/90( 9385فرد و همکاران ) خدایاريدرصد،  9/99

 شده است. ذکر درصد 
 ،هاي مرکزي دینداري یعني باور، عواطف و رفتار دیني   مؤلفهبین  آماريبه روابط اکنون با توجه 

به تقویت عوامل  ،موجود یعني قوي بودن باور دیني مزایايتوان از  ميموضوع اصلي این است که چگونه 
فاده از توان با است مي یک برنامه ریزي دقیق باعبارت دیگر  بهدیگر یعني عواطف و رفتار دیني پرداخت؟ 

باید این منظور ابتدا به  .عواطف و رفتار دیني آنان را تقویت کرد ،باورهاي دیني قوي دانشجویان
 اجتماعي را تعریف و مشخص کرد. –هاي جامع تعاملي رواني برنامه

 

 دينداری 1اجتماعی-عوامل روانی
اجتماعي، محیط -وانيروکار  مانند سازعناوین متعددي با وسیع و  طور هاجتماعي ب -اصطلاح رواني

اجتماعي در مقالات -اجتماعي و حمایت رواني-روانيزمینۀ اجتماعي، -اجتماعي، منابع رواني-رواني
 ،وسیع این اصطلاحکاربرد با وجود (. 2002و همکاران،  2کاینن )مارتي رود ميکار  پژوهشي به-علمي

نفوذ عوامل " رااین اصطلاح  ،دکسفورآانگلیسي  ۀنام شود. واژه تعریف دقیق و واحدي از آن ارائه نمي
. این 3استتعریف کرده  "و رفتار افراد و روابط دروني عوامل اجتماعي و رفتاري شناختاجتماعي روي 
زیرا به  دارد،اجتماعي -هاي جامع تعاملي رواني اهمیت بسیاري براي طراحي برنامه تعریف احتمالاً

. عوامل کند کمک ميغییر و نفوذ بر رفتار دینداران ر تبثر ؤعوامل اجتماعي م در شناسایيطراحان 
تقسیم  4شناختي به سه سطح متمایز خرد، میانه و کلان جامعههاي  چارچوباجتماعي نیز بر اساس 

تعاملي عوامل اجتماعي و فرد ترسیم شده  رابطۀ(. در مدل زیر 2002کاینن و همکاران،  شود )مارتي مي
 است. 

 
 

 

                                                           

1.psychosocial  
2. martikainen  
3.http://oxforddictionaries.com/definition/english/psychosocial?q=psychosocial 
4. macro, Meso and  Micro 
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 اجتماعي -: مسیر تعامل عوامل رواني2تصویر 

 

اجتماعي در سطح میانه و در محیط آموزشي -ریزي جامع تعاملي رواني برنامهقلمرو بالا، با توجه به مدل 
محیط بر ثر ؤعوامل اجتماعي م ،هاي پژوهشي یافته. اکنون در پرتو استدانشجویان یعني دانشگاه و دانشکده 

 شود.  ميجوان از نظر دینداري بررسي  نادانشگاه بر دانشجوی

 

 تجربی تحقیقپیشینة 
اجتماعي و شناختي مؤثر بر دینداري دانشجویان و طراحي  -رواني عواملمطالعۀ منظور  به ،که ذکر شد طور همان
مي اسلا نظري مطالعات غیرسازۀ شده در  هاي ارائه مؤلفه منظور ارتقاي دینداري بر اساس به هاي تعاملي برنامه

و مورد در این  گرفته مطالعات انجام هایي از است. در این بخش گزارشگرفته اقدامات پژوهشي بسیاري انجام 
  ن ارائه شده است.آنتایج 

دست آوردن کنترل بیشتر بر رفتار خود  کاهش محدودیت والدین و به ۀدانشجویان ممکن است در نتیج
دیني خود تجربه کنند. در این بافت، هنجارهاي همسالان و  صورت خاص، تغییراتي را در باورها و اعمال به

هنجارهاي اجتماعي در  ،(. در این دوره2002و همکاران،  کاینن دوستان ممکن است اهمیت یابند )مارتي
ها و رفتارهاي دانشجویان هستند. دانشگاه  ها، نگرش داراي پتانسیل تأثیر قوي بر ارزش ،هاي آموزشي محیط

جدید در بافتي هاي  ارزشو ها  فعالیتو آنان را با آورد  ميبیش طولاني گرد هم  و  کماي  هي دورجوانان را برا
بسیار برجسته و اجباري هستند. نفوذ هنجاري ممکن است همنوایي  ،که در آن هنجارهاي اجتماعي کند مواجه مي

طریق همانندسازي با گروه تغییر دهد. از  ،نگرشي را که جوان نسبت به خود دارد یا رفتاري بیروني را تشویق کند
(، 9178، 2؛ هوگ و پیتریلو9181، 9دینداري فردي از جمله خانواده )اوزراك برتحقیقات به چند عامل نفوذ اجتماعي 

                                                           

1. Ozorak 
2. Hoge & Petrillo 

 نظام) کلان سطح

 ،يرفاه ،ياقتصاد

 (ياسیس ،یيقضا

 خانواده،) انهیم سطح

 ،يآموزش طیمح

و  دوستان ،يکار

 اه رسانه

 فرد) خرد سطح

 (اجتماع در

 ینيدی ها رفتار

 ینيد عواطف

 ینيدی ها باور

 ینداريد
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. رنجروس، اسمیت و اند کرده( اشاره 9118 4( و اجتماع )شرکت2004، 9گروه دوستان )رنجروس، اسمیت و اسمیت
مثبت  تأثیردانشگاه  در اندوستهاي   مذهبي در قالب گروههاي  مکاند که حضور در ( دریافتن2004اسمیت )

 مذهبي و اهمیت ذهني دین دارد.هاي  مکانبیشتري نسبت به حضور فردي دانشجو در 
با همنوایي فرهنگ دیني دانشگاه ممکن است بر تغییرات اعمال دیني ناشي از تلاش دانشجو براي 

اعمالش را  گذارد. دانشگاه ممکن است جایگاهي باشد که دانشجو رفتار وبدانشگاه اثر هنجارهاي اجتماعي درون 
دانشجویان ممکن است الگوي برگرفته از  رفتار ( و9157 9؛ مرتون9199، 5دهد )کولمن ميبا آن تطبیق 

حضور  اجتماعي است و يمذهبي در ذات خود فعالیت هاي رفتار مورد قبول دانشگاه باشد. حضور در فعالیت
ها  نگرشقرار گیرد. دیگران بحث  مورد مشاهده و ي مذهبي ممکن است موضوعها مکان ردانشجویان د

ظاهر  و عبادات فردي نیز ممکن است از طریق بحث با دیگران در دانشگاه و برخي رفتارهاي منظم و به
گر دانشجویان و دی ۀ(. مشاهد9118، 2و کانینگهام شانون ،شود )شرکت خصوصي توسط دیگران مشاهده

فرهنگ هنجاري  .دهد ميشگاه به دانشجویان نتعامل با آنان احتمالاً احساسي از مشارکت دیني در دا
ر هویت وي اثر بو شود سازي  درونيو هم  رفتار بیروني دانشجو را شکل دهد همدانشگاه ممکن است 

سازي جو دیني  درونياه دینداري، از دیدگ(. 2009، و همکاران 4؛ باربر2002 ،3ف و کرنتونرگذارد )اکلب
. تأثیر را تحت تأثیر قرار دهدباورهاي دیني دانشجویان و رفتارهاي خصوصي ایشان  ممکن استدانشگاه 

باشد. دانشجویاني که پیوندي قوي با  وابسته بافت دانشگاه ممکن است به اهمیت دانشگاه براي دانشجو
 کنند ميسازي  درونيبخشي از هویت خود  عنوان بهآن را دانشگاه دارند، به احتمال بیشتري هنجارهاي 

 (.9115؛ الیسون و شرکت، 9115، 5)الیسون
فهم درست  شوند و در ميعلاوه بر شناخت و رفتار که در مداخلات و تعاملات دینداري مهم تلقي 

، 9ك پاتریکتوان نادیده گرفت )کر نميبعد ارتباطي رفتارهاي دیني را  د،ارنگذ ميثیر أاز دینداري ت
ادیان بیشتر دهد که در  مياعمالي را از خود بروز  ،(. انسان در روابط خود با دیگران و وجود متعالي9111

مثل نیایش با خدا،  ،آیند و در ارتباطات معناي مخصوصي دارند حساب مي جزو رفتارهاي نمادین به
هاي  ارتباطدیني ارتباطي هستند و در عاملات مردم با همدیگر در ایثار و بخشش. بسیاري از رفتارهاي ت

                                                           

1. Regnerus, Smith 

4. Sherkat 
5.Coleman 
6. Merton 
2. Shannon & Cunningham 
3. Akerlof & Kranton 
4. Barber 
5. Ellison 
6.  Kirkpatrick 
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  انسانبراي متصور هاي ارتباطي  گونه(. از بین 9112، 9)کرك پاتریک و شیور یابند ميافراد دیندار تجلي 
گر است: دلبستگي موضوعي و رفتار عاشقانه.  گونۀ مشخص از ارتباطات در مناسک دیني، بیشتر جلوه دو

 در پيخطر یا ناراحتي و فقدان قرار گیرند و  در معرض اشخاص شود که ميدلبستگي زماني فعال  ۀگون
سوي منبعي مطمئن و قوي گرایش پیدا کنند  بهو براي دریافت حمایت  اشندگاه و پایگاه امن ب تکیه

  (.9189، 2)بالبي

ایمن اجتنابي باشد. ایمن بودن دلبستگي اساس  ایمن، ناایمن اضطرابي یا نا ممکن استدلبستگي 
ناپذیري در عملکرد رواني افراد دارد. گفته  ثیرات انکارأو تاست یت و سلامت در دوران زندگي رشد شخص

 عنوان بهتواند  مي ،شود که داشتن الگوي مثبت از خود یا دیگران که در دلبستگي ایمن متصور است مي
که  (. زماني2003، 3فردي و تنظیم هیجانات عمل کند )شور فیلتر در پردازش تجربیات آینده، روابط بین

رواني که  هاي لهاي خود را تنظیم کند، احتمال دارد اختلا دلبستگي افراد ناایمن باشد و فرد نتواند هیجان
)کراول و یابد در فرد ظهور  ،تشخیصي روانپزشکان آمده است راهنمايیک و دو در  هايدر محور
هاي  اختلالردگي، اضطراب و که بین افساست ها همچنین نشان داده  پژوهش(. 9115، 4تریباکس

رابطۀ فرد با خدا نیز  (.9118، 5نان و شیوررشخصیتي و دلبستگي ناایمن ارتباط معناداري وجود دارد )ب
منان ؤخداوند در متون دیني، دعاي م .(9113، 9است )گانتون شدهرابطۀ دلبستگي بررسي نوعي عنوان  هب

هاي  و رنج هنگام ناراحتي ،شود که افراد رفي ميعنوان موضوع دلبستگي مع ههاي روزانه ب و نیایش
امن و پناهگاه  يرا پایگاهاو طلبند و  ميشوند و از او کمک  ميجسمي، روحي و رواني به او نزدیک 

گر، حکیم و دانا، در  حمایت ،خداوند در الگوي دلبستگي (.9110پاتریک و شیور،  یابند )کرك ميمطمئن 
که نیازمند اویند و روند  شمار مي بهشود و بندگان افرادي  دگان تلقي ميکنندۀ خواست بن اجابتدسترس و 

گیرد و  ميکه در دوران کودکي شکل  يدرونفعال . الگوي دانند ميحاضر و قدرتمند و حکیم   جا همهاو را 
کننده هستند که انتقال کیفیت دلبستگي  تبییندو الگوي رقیب ، شود ناشي مياز موضوع دلبستگي والدین 

عبارتند از الگوي همساني و الگوي  و (2005پاتریک،  کنند )کرك مياز والدین به خداوند را تبیین 
 جبراني. 

                                                           

1  . Shaver 
2. Bowlby 
3. Schore  
4. Crowell & Treboux 
5. Brennan & Shaver 
6. Gunton 
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هاي مذهبي  خانوادهبیشتر در  ،گیرد ميالگوي همساني که در فرایند اجتماعي شدن کودك شکل 
ا والدین خود دارند، که الگوي دلبستگي ایمن ب زماني ،هاي مذهبي خانواده. فرزندان در شود ميملاحظه 

هاي  خانوادهدهند. در  مياین الگو را از طریق اجتماعي شدن و هماهنگي با والدین خود به خدا انتقال 
الگوي  ،جبرانياز طریق فرایند  ،دارندایمن به والدین خود  ناکه کودکان دلبستگي  غیرمذهبي زماني

در  .دهند ميدلبستگي ایمن به خدا از خود نشان  ،فرایند این و از طریقکنند  ميدلبستگي ایمن را انتخاب 
دانند با آنکه والدینشان در کنند و مياین روش کودکان خداوند را جانشین والدین )ناکارآمد( خود مي

الگوي  بود و از آنان مراقبت خواهد نمود. آنان خواهند است، خداوند همیشه کنار دسترس آنان نبوده
ن د که فرد در کودکي مراقب دلسوزي نداشته باشد، فرد براي جبران فقداافت جبراني زماني اتفاق مي

و براي جبران این کمبود در دوران  کردهسعي در جبران این فقدان مراقب اولیه توسط مراقبان اولیۀ خود 
 عيي همساني را روانشناسان نوکند. هر چند الگوها ميیش ها کودکي خداوند را جانشین همۀ نداشته

براي کمبود  مکانیسم جبران دانند، الگوي جبراني را سازگاري با افراد قدرتمند و بزرگسال ميکانیسم م
و  در سلامت خاصيدارند و به روش اي  هویژکدام از این دو الگو سازوکارهاي . هرآورند حساب مي به

سلامت روان  به همسانياند که الگوي  ها نشان داده . تعدادي از پژوهشگذارند تأثیر مي هاي فرد مقابله
کند  که الگوي جبراني فقط از اضطراب فرد جلوگیري مي حالي در ،شود ها منجر مي بیشتر و کنترل هیجان

 (.2005کرك پاتریک، آورد ) فراهم ميموقتي او در مواقع اضطراري پایگاه امن براي و 
ه امن معنوي دچار آسیب به داشتن پایگاشان نیاز ،کنند ميایمن به خدا پیدا   ناافرادي که دلبستگي 

زیرا ترسند،  ميهاي اصیل دیني و انساني  ارزشاین افراد از احقاق حق خود و طرفداري از  .شود مي
این افراد علاوه  اند. دادهاطمینان به حمایت شدن از سوي موضوع دلبستگي و حمایت متعالي را از دست 

دانند، اعتماد خود به پشتیباني معنوي را از  نمين بر اینکه خود را شایستۀ ابراز وجود و احترام به خویشت
چنین افرادي علاوه بر  .بینند ميکنند و پشت خود را خالي اتکا کمک خداوند به توانند  اند و نمي دادهدست 

فردي )کرك پاتریک و شیور،  بینافسردگي و اضطراب و اختلال در روابط  مانندهاي رواني  بیماريداشتن 
و از نیایش با خدا لذت است هاي آنان بیشتر سطحي  عبادتشوند.  ميهاي معنوي نیز  آسیبدچار  ،(9110

توکل کنند. چنین او ها به  سختيبخشي با خدا داشته باشند یا در  رضایتتوانند رابطۀ  و نمي برند نمي
د به خدا توانن کنند و از صمیم قلب نمي ميهاي شناختي در مورد خدا و وجود متعالي پیدا  تحریفافرادي 

که به خدا دلبستگي اجتنابي پیدا نکنند، نسبت به او دلبستگي اضطرابي پیدا  صورتي درآنان اعتماد کنند. 
الگوي تعدیل رفتارها و شناخت و  عنوان بهرفتاري و ارتباطي  –کنند. دلیل انتخاب روش شناختي مي
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در  (.2001، 9)ماینر ستو درمان آنهاها و مدیریت  این الگو براي تبیین اختلال ایيتوان ،باورهاي دیني
مریکا که آدانشگاه ایالات مختلف  939دانشجو از  94527 ۀبا گروه نمون اي ساله تحقیقات طولي ده

 :دست آمد زیر بهنتایج (، زیر چاپ ،پورو اسدي صورت کیفي و کمي انجام گرفت )خلیلي به
کار "صورت فعال درگیر  دانشجویان بهدست آمد که  هکیفیت معنوي هنگامي بپنج رشد در بیشترین  .1

  ؛بودند "دروني
به تعمق و یافتن دانشکده، دانشجویان را افزایش یافت که معنوي دانشجویان هنگامي  جوي و جست  .2

 ؛ کرد تشویق مي ها پرسشمعنا در 

کنند، دروس  گو که رشد معنوي را حمایت ميو هاي آموزشي و جلسات بحث و گفت تجربه  .3
ها و اعتقادات متنوع که به نوعي تفکر انتقادي را تقویت  آشنایي و بازدید از فرهنگ اي، رشته میان
 ؛اند رشد معنوي گزارش شده مؤثراز عوامل  ،کنند مي

ها،  هاي دانشگاهي، خدمات اجتماعي در محله نیکوکارانه در ضمن فعالیت ۀهاي داوطلبان فعالیت .4
هاي  و خدماتي به مراکز خیریه، رشد کیفیتهاي مالي  کمک به دوستان با مشکلات شخصي، کمک

 ؛دهند و توسعه ميکنند  ميمعنوي را تسهیل 
هاي رهبري، بهزیستي  هاي معنوي با پیشرفت تحصیلي دانشجویان، مهارت این نتایج در کیفیت .5

 بوده است.    مؤثرها  رواني و رضایت از دانشگاه همبستگي داشته و بر افزایش این متغیر
2سازي رفتاري رفتارهاي دیني فعال"آزمایشي با عنوان مطالعۀ چنین در یک مه

براي دانشجویان  "
 بر درماني بر اساس درمان افسردگي مبتنيپروتکل  ،(2092، 3افسرده )آرمن تو، مک نولتي و هوپ کو

سازي رفتاري فرض بر این است که  . در درمان افسردگي مبتني بر فعالشدریزي  سازي رفتاري طرح فعال
هاي محیطي موجب کاهش افسردگي و افزایش افکار و عواطف مثبت  سازي رفتارها همراه با مشوق لفعا
رفتار هدف قرار دادند. در این پروتکل  عنوان بههاي دیني را  رفتار بدر این چارچومحققان . این شود مي

معنوي کمک  دیني وسازي بهتر افکار  کننده در مطالعه در مفهوم درمانگران ابتدا به دانشجویان شرکت
 90جلسۀ شد. به این صورت که در یک  سازي رفتار دیني آغاز مي کردند و پس از آن فرایند فعال مي

مثبت و منفي آن را در تأثیرات گوي آزاد افکار دیني و و شد که در گفت اي دانشجو تشویق مي دقیقه
مثبت افکار و  آثار پرداخت که ایي ميه مانگر به بیان عقلاني نتایج پژوهش اش بیان کند. سپس در زندگي

کرد که در  دانشجو فرمي را تکمیل مي ،داد. سپس در قسمت انتهایي جلسه هاي دیني را نشان مي رفتار
                                                           

1. Miner 
2. Behavioral Activation of Religious Behaviors (BARB) 
3. Armento, McNulty, and Hopko 
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دیگر به آن هفتۀ دو فاصلۀ مند بود در  هعلاق اوکه  را هاي دیني هاي دیني و رفتار گذاري فعالیت آن هدف
شامل عناوین زیر بود:  ،یني که دانشجویان مشخص کرده بودندهاي د کرد. رفتار مشخص مي ،بپردازد

ي که خدمات مذهبي انجام یها شرکت در نماز مقدس، رفتن به مکان آرام و عبادت، کمک به سازمان
هاي ایثار و  کتابمطالعۀ کتاب مقدس، مطالعۀ دهند، خواندن کتاب مقدس، شرکت در جلسات  مي

، مذهبيهاي  یني، عبادت خصوصي، گوش دادن به موسیقيفداکاري، شرکت در جلسات اجتماعي د
بیشتر در مورد مطالعۀ کارهاي داوطلبانه در بیمارستان و یادگیري و  دادن صحبت با رهبران دیني،  انجام

و براي آنها زمان، تاریخ و مکان را براي  ،هاي دیني را تعریف نه رفتارادانشجو آزاد ،ایمان دیني. در هر فرم
داراي نشانگان افسردگي از خفیف تا شدید  يدانشجو 50تحقیق، کرد. در این  د مشخص ميبعهفتۀ  دو
سازي  فعالمداخۀ یک گروه درمان که  شدند نفره تقسیمپنج  و بیستتصادفي به دو گروه  صورت کاملاً به

دیني و کردند. نتایج نشان داد که نگرش و رفتار  حمایتي دریافت ميمداخلۀ رفتار دیني و گروه دیگر 
هاي دیني در سنجش پس از مداخله افزایش  سازي رفتار اي دانشجویان در گروه فعال هاي مقابله مهارت

  داري داشت. معنا
 مدهپایۀ آموز  دانش 249 ،( در عمان2093) 9همچنین در پژوهش آزمایشي السعدي و بسیط

. تقسیم شدندروه کنترل و آزمایش تصادفي به دو گ کاملاً  طور و به ،صورت تصادفي انتخاب دبیرستان به
هاي آموزشي شرکت  سپس گروه آزمایش در دوره .شدگیري  پذیري دیني آنان اندازه انعطافحد سپس 

مقایسۀ افکار و عقاید بود. دیگر آموزان در برابر  یري دیني دانشذپ کردند که هدف آن افزایش انعطاف
دیني گروه پذیري  دار انعطاف معناانگر افزایش پژوهش بی ۀشد آزمون گزارش هاي پس آماري و مصاحبه

مداخلۀ دهد که با  در یونان نشان مي( 2099) 2کوکونراس لیاکیس آزمایش است. پژوهش آزمایشي
مجموعۀ توان نگرش و  تفکر نسبت به تنوع دیني را تغییر داد.  اجتماعي و با استفاده از تئاتر مي -تربیتي

 هدفمند در تغییر نگرش و افکار دیني است. مداخلات و نفوذ تأثیر  هاي آزمایشي بیانگر نتایج پژوهش
 

 

 

 

 

                                                           

1. Al Sadi & Basit 
2.  Koukounaras-Liagi 
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 گیری نتیجه
اعضاي گروه تحقیق را بر این داشت تا  ،از سوي همکاران محقق گفتهپیش فراتحلیل مطالعاتنتیجۀ 
ورها این مح با توجه بهرا  آنهاو هر یک از کرده خود را بر اساس دو محور تنظیم  تعاملاتيهاي  برنامه

شده در الگوي نظري  ها بر اساس تغییر در یکي از ابعاد تعریف . در محور اول تنظیم برنامهکنندهماهنگ 
در محیط  هاي مداخلاتي قابل اجرا شامل باورها، رفتارها و عواطف دیني است. در محور دوم برنامه

صورت گسترده  که به (وزشيآمهاي  کارگاه و )مانند سخنراني، میزگرد، جلسات پرسش و پاسخ، دانشگاهي
آموزشي، جلسات پرسش  هايکارگاه ۀدر این تحقیق چهار برنام ،رو این . ازشود ميسنجش رود،  کار مي به

انتخاب شدند. در هر یک از  گرديطبیعتهاي  عنوان ابزار تغییر( و برنامه ) به و پاسخ، جلسات نقد فیلم
 .شد طراحيزیر هاي مداخلاتي  برنامه ،امکانات ها حسب ظرفیت موجود در دانشگاه و این کارگاه

 :هاي موزشي، برنامههاي آ در کارگاه
 ؛هاي زندگي سالم مهارت -9
 ؛دلبستگي ایمنبر  مؤثرعوامل  -2

 ؛کیفیت معنوي و رفتار اخلاقي -3

 هوش معنوي؛ پرورش   -4

 ؛شناخت و اصلاح باورهاي دیني غلط -5

 ؛يیي رفتارهاي متعالاخلاقیت و پدید -9

در  ؛رسي و پاسخگویي به شبهات با رویکرد تفکر انتقاديبره برنام ،پاسخ در جلسات پرسش و
معنویت  افزایشکارگیري فنون  به و در کارگاه نقد فیلم ؛در بستر خلقت نشاط معنوي برنامه ،گردي طبیعت

هاي آموزشي عمدۀ تمرکز تحقیق روي محور تغییر  . در کارگاهشود ميآزمایش  و دینداري از طریق رسانه
هاي  روشالبته بنا بر موضوعات تحقیق و  مداخلاتي است.برنامۀ عنوان نقطۀ آغاز  باورهاي دیني به در
برنامۀ  ،عبارت دیگر گیرد. به شده در کارگاه تحریک هیجانات و عواطف دیني نیز صورت مي  گرفته  کار به

 دهد. نظر قرار مي به روش کارگاه آموزشي دو وجه را مد تعاملاتي
گیرد و از مداخله  نظر قرار مي سش و پاسخ صرفاً موضوع اصلاح نظام باورهاي دیني مددر بخش پر

 شود. در ابعاد دیگر صرف نظر مي
قرار  هدفگردي سه بعد دینداري شامل نظام باورها، رفتارها و عواطف دیني مورد  در طبیعت

 گیرد. مي
نظام باورهاي  ي ولاست، سات در بخش عواطف و احسا تعاملاتتمرکز نقطۀ م لدر کارگاه نقد فی

 گیرد. ميدیني نیز از طریق فیلم مورد توجه قرار 
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 اجتماعي اعتلاي دینداري -: مدل رواني3تصویر 
 

هاي اساسي  اند که خودآگاهي، عزت نفس و اعتماد به نفس شاخص هاي متعدد نشان داده پژوهش
اش  هاي زندگي سازد که فرصت ن سه ویژگي فرد را قادر ميهاي هر انسان است. ای ضعف ها و توانمندي

نگران  اش بیندیشد و به خانواده و جامعه ،احتمالي آماده باشدخطرهاي براي مقابله با بشمارد و مغتنم  را
 عنوان بههاي زندگي  اندیشي بپردازد. مهارت باشد و به چاره ،مشکلاتي که در اطرافش وجود دارد

مذکور جامعه را در رسیدن به اهداف  توانند فرد و ها مي در آدم مذکوره ویژگي هاي ارتقاي س واسطه
هاي زندگي سالم به مهارت خودآگاهي معنوي توجه شد. خودآگاهي، توانایي  . در بین مهارتکنندکمک 

صورت یک  فرد بههاي مختلف شخصي است که با استفاده از این مهارت،  توجه به خود و ویژگي
کند. در خودآگاهي معنوي،  و اطلاعات شخصي خود را پردازش مي کردهود را بررسي گر، خ مشاهده

ها و استانداردهاي  و عقاید دیني فرد، ارزش دیناز جمله  ،شوند موضوعات بسیار اساسي مطرح مي

  لمیف از استفاده

 

نداريد

 ی

ی آموزش برنامه

 ینداريدی اعتلا

 

ی زندگی ها مهارت

 سالم

 

 منيای دلبستگ

 رفتار وی معنو تیفیک 

 یاخلاق

 

 ینيدی باورها

 

 ینيدی رفتارها

 

 ینيد علادق

 

 یمعنو هوش

 

ی نيدی باورها اصلاح

 غلط

 

 عتیبطکارگیری  به

 ی گرد

 

يی پاسخگو

 شبهات
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اخلاقي، معناي زندگي، مقصود زندگي، باور به خداوند و باور به جهان دیگر. در محور کیفیت معنوي و 
و یابد دانشجویان رشد و توسعه آگاهانۀ اخلاقي دانشجویان هدف این است که خودشناسي و انتخاب رشد 
این تغییرات از طریق برگزاري کارگاه شود. فراهم هاي معنوي و اخلاقي  کیفیت توسعۀرشد و ۀ زمین

ارهاي مخاطب بر اساس معیجامعۀ گرفته در  ها و سنجش تغییرات صورت آموزشي و آموزش این مهارت
 . گیرد ميانجام  ،اند کردهن در تحقیقات قبلي خود ارائه اسنجشي که محقق

هاي  ها و حرکت در بستر زمان و مکان از طریق نشانه هاي شناخت نشانه قرار گرفتن در محیط
تاریخ طبیعت و تحریک حس زیبایي شناختي همراه با درك عظمت و پیچیدگي عالم از جمله محورهاي 

گردي است. در بخش پرسش و پاسخ صرفاً به اصلاح باورهاي غلط و حل مسائل  طبیعتبرنامۀ تمرکز 
بررسي  تعاملاتآمده در افراد پرداخته شده و تأثیر این گونه  دست آمده از نظام باورها و شناخت به وجود به

ار گرفته و رق توجه همزمان سه محور باورها، عواطف و رفتار دیني موردمداخلۀ با  مرحلهدر این . شود مي
  .شود بررسي ميتغییرات احتمالي 

ترین شبهات رایج در بین  مطرح کردن مهم با هدف این است که ،در محور پاسخگویي به شبهات
گیري از آیات و روایات  و بهرهکمک خود آنها  دانشجویان ضمن واداشتن به تفکر و تعمق در آن مسئله با

  .ه شودهاي مستدل داد به این شبهات پاسخ
ر نظام عواطف و هیجانات افراد دبر تغییرات احتمالي  تعاملاتيبرنامۀ در بخش کارگاه نقد فیلم 

اصلاح  به. در ادامه در حین این تغییرات استنقاط آغازین تغییر از طریق تغییرات عواطف است و متمرکز 
جامع بستۀ اجراي  هد شد.و میزان تغییرات احتمالي سنجیده خواپرداخته شده نظام باورهاي دیني افراد 
بندي نوع  اولویت مفروضه نخستشود.  ي بنا شده است که به آنها اشاره ميیها آموزشي بر اساس مفروضه

هاي  اجراي برنامه براي طراحي و مقدماتيو مطالعۀ  افراد؛ و رفتاري هاي شناختي گي مداخله بنا بر ویژ
ممکن است نتایج  تعاملاتيهاي  مخاطب، برنامهجامعۀ بدون مطالعۀ اولیه در  ،این بنابراست.  تعاملاتي

اگر چه مداخله در یک بعد از ابعاد دینداري در دوم مبني بر آن است مفروضۀ معکوس داشته باشد. 
تر است، پایداري و ثبات در وضعیت جدید حاصل  رایج در محیط دانشگاه ساده تعاملاتيهاي  برنامه

است. تثبیت وضعیت دینداري افراد بسته به میزان  تعاملاتيهاي  مهبعدي و تداوم در برنا چند تعاملات
و هر چه این تغییرات در بستر این سه بعد و بسته به است شده متفاوت  ارتباط دینداري با سه بعد ذکر

بر سوم مفروضۀ دست خواهد آمد.  تري به بل اعتمادنتایج قا، تر باشد ویژگي رواني و شناختي افراد گسترده
مؤثر هنگامي در قالب کارگاه آموزشي و مداخله در بعد باورها  تعاملاتيبرنامۀ دارد که  تأکید جامع بستۀ 

 ۀکنند عنوان متغیر تعدیل کند و به ها ایفا مي اي را در این برنامه گر نقش برجسته عنصر مداخلهاست که 
نقش عنصر  ،بر نظام باورها ها ؤلفهم زیرگزارش تأثیر مثبت با وجود بسیار مهم باید مورد توجه قرار گیرد. 
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حاضر پژوهش تحقیق از آنجا که  .گذارد ميمخاطب بر است که گاهي تأثیر منفي به حدي گر  مداخله
اي احتمالي در مورد اولویت نقطۀ ه تفاوت هاي  پرسشوز به نشود، ه مقدماتي در این حوزه تلقي مي

شود  پیشنهاد مي ،رو این . ازپاسخي نداده استمداخله قابل  و همچنین تقدم و تأخر ابعادتعاملات آغازین 
هاي متفاوت  بندي  خود را با اولویت تعاملاتي هاي  برنامهکنند،  که در این زمینه فعالیت ميمحققاني 

و ثبات در تغییرات را بسنجند ها را  تأثیر هر یک از برنامهنحوۀ و بر اساس آن میزان و کرده طراحي 
 .کنندگزارش 

 

 و تشکر  رتقدي
و همکاران گرامي جناب آقاي دکتر افروز، جناب آقاي دکتر باقري، جناب آقاي دکتر  انبدینوسیله از استاد

 الاسلامجناب آقاي دکتر فاطمي، حجتمنطقي، جناب آقاي دکتر بوالهري، گواهي، جناب آقاي دکتر 
خانم  رخانم دکتر حسیني و سرکارخانم دکتر فرتاش، سرکا خانم دکتر خلیلي، سرکار تهراني، سرکاررجالي

هاي صمیمانه و عالمانه آنها ویان از همکاريهاي تعاملاتي با دانشجدکتر راقبیان که در اجراي برنامه
 شود.تشکر و قدرداني مي ،برخوردار بودیم

 

 نابعم
 ي دانشجویان ایران.مرکز افکار سنج  تهران.هاي  دانشگاهبررسي گرایش به نماز در بین دانشجویان  .(9380ایسپا )
 تهران، مرکز افکارسنجي دانشجویان ایران.هاي  دانشگاهمذهبي دانشجویان هاي  نگرش(. سنجش 9389ایسپا )

مسعود؛ افروز،  آذربایجاني، ؛نقي علي فقیهي،  ، محسن؛یکتا  شکوهي بناب، باقر؛ ، عباس؛ غبارينژاد رحیميفرد، محمد؛  خدایاري
  اکبريفاطمي، سیدمحسن؛  ؛حسین سید، زاده سراج محسن؛ نژاد، پاك طقي، مرتضي؛غلامعلي؛ هومن حیدرعلي؛ من

مقیاس سازي  آماده(. 9388احسان، هادي )، احمد؛ بهراميپژوه به، خسرو؛ پرست نوع؛ باقري الله ولي، سعید؛ فرزاد، زردخانه
ازمان ملي جوانان، سازمان تبلیغات . گزارش پژوهشي. سایران جامعۀدینداري و ارزیابي سطوح دینداري اقشار مختلف 

 روانشناسي و علوم تربیتي دانشگاه تهران. دانشکدۀ و آوري  فناسلامي، وزارت علوم، تحقیقات و 
 مذهبي و نگرش اعتقاداتگیري  اندازهمقیاس  ۀ(. تهی9378) ، محسنیکتا شکوهي؛ ، باقربناب غباري، محمد؛ فرد خدایاري

 شریف. صنعتي : دانشگاه تهران، شریف صنعتي دانشگاه دانشجویان
و هنجاریابي  سازي آماده(. 9385پژوه، احمد ) به؛ یکتا، محسن  ، محمد؛ فقیهي، علینقي؛ غباري بناب، باقر؛ شکوهيفرد خدایاري

 روانشناسي و علوم تربیتي دانشگاه تهران. دانشکدۀ ، تهران: دانشجویي کشور جامعۀمقیاس سنجش دینداري در 

(. بررسي میزان گرایش دیني دانشجویان مقطع کارشناسي دانشگاه تبریز و عوامل مرتبط با آن، 9382ه، حسن )خراطیان خامن
 پژوهش اجتماعي، دانشگاه تبریز. ۀکارشناسي ارشد، رشت ۀنام پایان

ق سازي مباجث معنویت و اخلاطرح آزمایشي جهت زمینه)زیرچاپ(، تنظیم یک پیش خلیلي، شیوا و اسدي پور، جلال
 هاي کاربردي روانشناختي. فصلنامه پژوهشدانشجویان
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-34، ص 9ش ششم، دورۀ ، شناسي ایران مجلۀ جامعه(. مدلي براي سنجش دینداري در ایران. 9384) شجاعي زند، علیرضا
99 . 

، 29و20ش  ،پژوهشنامۀ ، (. عملکرد دیني دانشجویان و نمادهاي دینداري در میان دانشجویان دختر9374طالبي، ابوتراب )
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